
 1 

           Утверждено 

           приказом МБУДО 

«Центр дополнительного 

образования детей»  

пгт. Нижний Одес 

от 13.10.2025 г. № 138 од 

            директор_________С.Ю.Поливанова  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2025-2026 учебный год  
Ф.И.О. педагога Объединение Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  

 

Пятница  Суббота  Воскресенье  

Ефремина О.В. 

 

Кабинет № 37 

«Мы вместе»-адаптация 

и социализация  

14.00-14.40 

 

14.30-15.10 

 

 14.30-15.10 

 

14.00-14.40 

 

  

«Секреты денежки»   11.35-12.15 

12.25-13.05 

13.10-13.50 

(1 гр.) 

 11.35-12.15 

12.25-13.05 

13.10-13.50 

(2 гр.) 

 

 

  

«ТРИЗ»-теория 

решения 

изобретательских задач 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

 

 15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

 14.50-15.30 

15.50-16.30 

 

  

Курбанова 

О.Ю. 

 

Кабинет № 44 

 

 

 

 

 

Кабинет № 46 

«Лоскутное шитьё» 14.00-14.40 

14.50-15.30 

(1 гр.) 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

 (2 гр.) 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

(1 гр.) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 (3 гр.) 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

(1 гр.) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 (2 гр.) 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

(1 гр.) 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

 (3 гр.) 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

(2 гр.) 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

(3 гр.) 

  

«Школа юных 

детективов» 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

 (1 гр.) 

 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

 (1 гр.) 

 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

 (2 гр.) 

12.20-13.00 

13.10-13.50 

(3гр.) 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

 (2 гр.) 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

 (3гр.) 

 

  

Зуева А.В. «Абакус»-ментальная  12.30-13.10 11.35-12.15 11.35-12.15 11.35-12.15   
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Кабинет 42 арифметика 13.20-14.00 

14.10-14.50 

 (2гр.) 

  

12.25-13.05 

13.10-13.50 

 (3гр.) 

  

12.25-13.05 

13.10-13.50 

 (4гр.) 

  

12.25-13.05 

13.10-13.50 

 (1гр.) 

  

«Юный натуралист» 

 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

(1 гр.) 

 

17.40-18.20 

(1 гр.) 

18.30-19.10 

19.20-20.00 

(2 гр.) 

14.00-14.40 

(1 гр.) 

 

14.00-14.40 

(2 гр.) 

 

14.00-14.40 

(2 гр.) 

 

  

«Юные исследователи 

природы» 

 15.00-15.40 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

    

«Зеленая лаборатория»    14.50-15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

  

Бионика 14.50-15.30 

15.50-16.30 

  17.30-18.10 

18.20-19.00 

   

Шиляева Т.Р. 

 спортзал 

 

 

 

Кабинет № 34 

«Юниор»-волейбол 17.15-17.55 

18.05- 18.45 

 

17.15-17.55 

18.05- 18.45 

 

17.15-17.55 

18.05- 18.45 

 

    

«Абакус»-ментальная 

арифметика 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

(1 гр.) 

 

  13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.50-15.30  

(2 гр.) 

   

«Открытие»-основы 

исторических 

исследований 

 15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

    

«Фантазия» 15.50-16.30 14.10-14.50 

 

14.00-14.40 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

   

Афонасьева 

Е.В. 

  

Кабинет № 40 

 

«Леготроник» 

 

  14.10 – 14.50 

15.00 – 15.40 

16.00 – 16.40 

 13.10 – 13.50 

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

  

«Цифровое искусство 

VR» 

13.10-13.50 

 

13.10-13.50 

 

 14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 
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«Пиксель» 

1 год обучения 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

(2 гр.) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

(1 гр.) 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

 (2 гр.) 

 11.35-12.15 

12.25-13.05 

 (1 гр.) 

  

«Пиксель» 

2 год обучения 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

17.40-18.20 

 

 16.40-17.20 

 

   

Скретчеры 
14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

14.10 – 14.50 

15.00 – 15.40 

16.50-17.30 15.50-16.30 

 

   

«Самоделкин» 
 18.30-19.10 17.40-18.20 

18.30-19.10 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

17.30-18.10   

Дмитренко Т.В. 

 

Кабинет № 48 

«Волшебный клубок»-

вязание 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

(1 гр.) 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

(2 гр.) 

13.20-14.00 

(1 гр.) 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

(2 гр.) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 (3 гр.) 

13.20-14.00 

(1 гр.) 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

(2 гр.) 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

 (1 гр.) 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 (3 гр.) 

13.10-13.50 

(2 гр.) 

14.00-14.40  

14.50-15.30 

15.50-16.30 

(3 гр.) 

  

«Мастерская 

сувениров» 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

 16.50-17.30 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 16.40-17.20 

17.30-18.10 

  

«Фабрика игрушек» 

 

19.10-19.50 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 17.40-18.20 

18.30-19.10 

18.20-19.00   

Исакова О.С. 

Кабинет №  5 

«Волонтерское 

движение» 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

(2 гр.) 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

 (1 гр.) 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 (1 гр.) 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 (2 гр.) 

   

«МаксиУМ»-школа 

инновационного 

мышления 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 

     

Коллер И.А.  

Кабинет № 34 

  

«Самоделкин» 16.40-17.20 

17.30-18.10 

 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

   

«Пиксель» 14.50-15.30 15.00-15.40      
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15.50-16.30 16.00-16.40 

«Школа скрочтения»   16.50-17.30 

17.40-18.20 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

   

Печерская Л.М. 

 

Кабинет №1 

«Познавайка» 

(1 год обучения) 

   17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

(1 гр.) 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

(2 гр.) 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

(1гр.) 

13.20-14.00 

14.10-15.50 

(2 гр.) 

 

«Познавайка» 

(2 год обучения) 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

(1 гр.) 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

(2 гр.) 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

(3 гр.) 

    

«Отчего и почему?» 

 

15.50-16.30 

(1 гр.) 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

(2 гр.) 

16.00-16.40 

(2 гр.) 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

 (1 гр.) 

   

«Зеленая лаборатория» 19.15-19.55 

 

19.15-19.55 

  

 

19.15-19.55 

  

19.15-19.55 

 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

 

  

«Школа скрочтения» 15.50-16.30 

14.50-15.30 

14.10-14.50 14.10-14.50 

15.00-15.40 

    

Сушкова М.Е. 

 

Кабинет № 4 

«Юный инспектор 

дорожного движения»  

 

15.40 – 16.25 

16.40-17.20 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

  

 

    

Школа скорочтения  

1 год 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

(1 гр.) 

13.10-13.50 

(2 гр.) 

11.35-12.15 

12.25-13.05 

13.10-13.50 

(2 гр.) 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

(3 гр.) 

13.20-14.00 

 (4 гр.) 

11.35-12.15 

12.25-13.05 

13.10-13.50 

 (4 гр.)  

 

 

 

«Успешный ученик» 14.00-14.40 

14.50-15.30 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

 
 

 

«Медиажурналистика»    16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 
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«Стоп-кадр»    17.40-18.20 

18.30-19.10 

19.20-20.00 

14.00-14.40  

14.50-15.30 

15.50-16.30 

 

 

Королева Л.В. 

Кабинет  №51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный 

зал 

«Самоделкин» 

1 год обучения 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

 (1 гр.) 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

(2 гр.) 

12.20-13.00 

 (2 гр.) 

13.10-13.50 

(1гр.) 

 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

 (2 гр.)  

12.20-13.00 

13.10-13.50 

(1гр.) 

 

   

«Юный техник» 

объединение 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

 

14.10 – 14.50 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

 

14.00 – 14.40 

 

   

«Креатив» 

 

 

 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

   

«Самоделкин» 

2 год обучения 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

18.30-19.10 13.20-14.00 

14.10-14.50 

18.30-19.10 

 

   

«Непоседы» 17.00-17.30 

17.40-18.10 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 17.00-17.30 

17.40-18.10 

   

Смирнов А.В. 

Спортивный зал 

Футбольное 

поле 

«Олимпийский резерв» 14:00-14:45 

14:55-15:40 

 

 14:00-14:45 

14:55-15:40 

 

 14:00-14:45 

14:55-15:40 

 

14:00-14:45 

14:55-15:40 

15:50-16:35 

 

«Пилигрим» -

спортивный туризм 

 14:00-14:45 

14:55-15:40 

 

 14:00-14:45 

14:55-15:40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

17.00-17.45 

17.55-18.40 

18.50-19.35 

 

«Кожаный мяч» 18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

    

Семенова Т.И. 

Кабинет  №15 

 

 «Студия творческих 

идей» 

  12.30 – 13.10 

13.20 – 14.00 

12.30 – 13.10 

13.20 – 14.00 

11.35 – 12.15 

12.25 – 13.05  

  

«Песочная анимация» 12.30 – 13.10 

13.20 – 14.00 

 17.10-17.40 

17.50-18.20 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

   

«Волшебный мир 

творчества» 

11.30-12.10 

14.10-14.50 

 16.20-17.00  13.15-14.25 

16.20-17.00 

  

«Бумажные фантазии» 17.10-17.40 

17.50-18.20 

   17.10-17.40 

17.50-18.20 
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Полушин Д.В. 

Кабинет  № 

 

«Точка опоры» 14.00-14.40 

14.50-15.30 

14.10 – 14.50 

 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

14.50-15.30 

 

  

«Правовая азбука 

юного гражданина» 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

     

«Движение Первых»   14.10-14.50 14:00-14:45 

14:55-15:40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

  

Поливанова 

С.Ю. 

Кабинет № 2 

«Северная широта»-

фототуризм 

14.50-15.30 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

15.00-15.40 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

    

«Лаборатория 

социального 

проектирования» 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

17.40-18.20 

 

    

Соплин В.В. 

Спортивный зал 

Хоккейный корт 

«Локомотив»-

спортивное 

объединение 

На базе ФОЦ  

18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.00-19.45   

Уманцева Н.Н. 

Кабинет №27 

«Основы 

экономических знаний» 

 На базе СОШ №1 

 13.20-14.00 

14.10-14.50 

 (2 гр.) 

  13.20-14.00 

14.10-14.50 

 (1 гр.) 

  

Капустина Н.Б. 
Кабинет №23 

«Мастерская спора»-

культура общения 

На базе СОШ №1 

 14.40-15.20 

15.30-16.10 

 14.40-15.20 

15.30-16.10 

   

Чурина Н.А. 

Кабинет №16 

 

«ПРОвыбор»-

профориентация 

На базе СОШ №1 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

 14.50-15.30 

15.40-16.20 

   

Камалутдинова 

Г.А.  

Кабинет №29 

«Шаг в науку» 

На базе СОШ №1 

 13.10-13.50 

14.00-14.40 

 (1 гр.) 

  13.10-13.50 

14.00-14.40 

 (2 гр.) 

  

Байдарова О.С. 

Кабинет №28 

«Мир 

ресурсосбережения» 

На базе СОШ №2 

    14.00-14.40 

14.50-15.30 

10.00-10.40 

10.50-11.30 

 

Филатова Л.Д. 

Кабинет №23 

«Колесо истории» 

На базе СОШ №2 

 13.20-14.00 

14.10-14.50 

 13.20-14.00 

14.10-14.50 

   

Соплина Л.И. 

Кабинет №27 

«Мир 

ресурсосбережения» 

 14.00-14.40 

14.50-15.30 

   10.00-10.40 

10.50-11.30 
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На базе СОШ №2 

Спиркин А.В. 

спорт.зал 
«Фиджитал-футбол» 18.20-18.50 

19.00-19.30 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

18.20-18.50 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 
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